HOLTE RIDE-KLUB

Sikkerhedsregler ’(;;Q
Geelder alle som feerdes/rider pa HRK V>

Baer altid sikkerhedsgodkendt ridehjelm under ridning

Baer sikkerhedsmaessigt korrekt fodtgj under ridning og handtering af heste

Kend klubbens regler for brug af ridehuse og baner, de findes pa vores hjemmeside
under klubinfo

Mobil telefon ma ikke anvendes til hest, det er ulovligt jfr feerdselsloven

Brug kun hgretelefoner/headset under ridning til at fa undervisning

Baer godkendt sikkerhedsvest ved springning, nar du er under 18 ar

Der skal altid vaere en person pa jorden nar der springes

Er man under 18 ar, skal der vaere en voksen springkyndig til stede

Trzek altid hesten i trense eller traektov

Der ma ikke rides i grime/traektov

Fastger dig aldrig til hesten ved fx at vikle traektovet rundt om handen eller livet
Lob og rab ikke i stalden eller udenfor - det skraemmer hestene

Staldgangen ma ikke bruges til opbevaring af spande, striglekasser og redskaber
Kend klubbens forholdsregler ved brand og ulykke, de findes under klubinfo pa
hjemmesiden
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