Velkommen til Holte Ride-Klub




Kort og godt om Holte Ride-Klub:

HRK blev stiftet i 1936 og er en af landets st@rste rideklubber
beliggende ved et af Danmarks smukkeste grenne omrader.
HRK er en selvejende institution med plads til ca. 150 heste.
Der drives desuden rideskole for heste og ponyer. Vores mal
er at HRK skal veere en klub som medlemmerne kan veere
stolte af, hvor velfaerd for vores heste og ponyer er prioritet
nummer et, og hvor vi har en god og hjeelpsom omgangstone.

Vi gnsker alle nytilkomne velkommen!

I en rideklub med sa mange daglige brugere, er det vigtigt
at have nogle klare regler for hvordan man bgr gebzerde sig
som rytter og pensionzer. Udover de naturlige henvisninger i
dagligdagen fra beridere og staldpersonale, som naturligvis
skal fglges, beskriver denne folder de vigtigste regler gal-
dende pa HRK. | kan laase mere om HRK's historie pa vores
hjemmeside.

De 10 hurtige:

Medlemskab / stzevner: Alle ryttere og andre med daglig
gang pa HRK's etablissement skal vaere medlem af klubben.
Alle ryttere, som har hest opstaldet pa Holte bgr starte for
HRK, nar der startes staevne.

Henvisninger fra beridere, instruktgrer og staldpersonale skal
respekteres bade i stalde, ridehuse og pa udendgrsarealerne.

Undervisning: Det er pa HRK's etablissement kun tilladt at
modtage undervisning af de instruktgrer, som er tilknyttet
HRK, eller er specielt engageret dertil af HRK. (De tilknyttede
instruktgrers data fremgar andetsteds i folderen.)

Forstyr ikke vores instruktgrer ungdigt, specielt ikke nar de
underviser.

Ridehuskort: For ryttere, som ikke er opstaldet pa rideskolen,
kan der, safremt der modtages undervisning af en af de til
stedet knyttede undervisere, udstedes ridehuskort med til-
ladelse til at benytte hele etablissementet, dog ikke i myl-
dretid mellem kl. 17:00 og 19:00 pa hverdage, med mindre
der modtages undervisning.

Godkendt hjelm er pakravet ved al faerdsel til hest.

Springning: Springning ma ikke forega uden der er en under-
viser tilstedel.

Sikkerhedsvest er pakravet under spring
Rygning: Al rygning indendgrs er ikke tilladt!

Opslagstavler: Ved midterindgangen er der ophaengt en
rekke opslagstavler, som frit kan benyttes til relevante
beskeder m.m. Overfor disse er der opslagstavler i glasskabe.
Disse er reserveret til meddelelser fra bestyrelsen, Dansk
Rideforbund, steevnepropositioner m.m.

Lukketider: Hestene skal veere sat i boksen senest 15 minutter
for de officielle lukketider (se andetsteds i folderen)



Foldreglementet skal overholdes (Se regler andetsteds i
folderen.) Vi ser os ngdsaget til at sanktionere eventuelle
overtraedelser med 1 maneds bortvisning fra foldene.

Hunde skal holdes i snor pa HRK's etablissement ude savel
som inde for at forstyrre ryttere mindst muligt og undga far-
lige situationer. Hunde ma ikke medtages i cafeteriet.

Ridehuskultur:

Rotunden skal fortrinsvis anvendes til longering og po-
nyundervisning. Der ma max. longeres % time ad gangen. Tid
reserveres pa tavle ophaengt pa dgren til det lille ridehus.

Det lille ridehus kan anvendes til longering, Igse heste,
I@sspringning og naturligvis alm. ridning. Forhindringer skal
fjernes efter brug.

Ryttere til hest har altid fortrinsret til det lille ridehus.

Det store ridehus anvendes kun af ryttere til hest. Det er ikke
tilladt at have Igse heste eller at longere. Onsdag er reserv-
eret til springning. Ryttere som modtager undervisning af den
til HRK tilknyttede underviser har fortrinsret.

Ved ridning i ridehusene skiftes volte hver gang klokken
ringer (hvert 5. min.).Ryttere, som rider individuelt eller far
undervisning, skal vige for ryttere, som fglger den geeldende
volte. Det kan aftales at man rider pa fri volte - i sa tilfaelde
rides venstre skulder mod venstre skulder ved mgde med
modgaende rytter.

Ryttere, som skridter, placerer sig som hovedregel pa hovs-
laget. Der skal tages hensyn til ryttere som arbejder.

Det indskarpes, at man tager hensyn til unge heste og i det
hele taget undlader at ride for taet.

Pa udendgrsbanerne er der fri ridning - man rider venstre

mod venstre ved mgde med modgaende. Der ma kun lon-
geres pa ridebanen foran gavlen - IKKE pa gvrige udendgrs
baner.

Ridning i terraenet:

Der ma ikke rides pa gangstier. Der rides pa ridestierne, og
hvis sadanne ikke findes, rides der pa ke@rebanen i henhold til
feerdselslovens bestemmelser.

Ridning pa de grgnne arealer omkring etablissementet og

pa graesrabatterne langs Egebzekvej er ligeledes forbudt og
overtraedelse af dette kan medfgre bortvisning!

Det er tilladt at ride i Kirkeskoven, Ravnholm skov, Geels skov
og Rude skov pa stier, som er market med en hvid hestesko.
| Jegersborg Hegn og Dyrehaven kraves ridetegn. Girokort til
ridetegn kan bestilles pa internettet: www.naturstyrelsen.dk
- selvbetjening — brug naturen - ridekort.

Staldkultur:

Alle, der faerdes pa etablissementet, bedes vaere med til at
holde orden. Det vil bl.a. sige, at man skal feje efter sig, nar
man har haft sin hest pa staldgangen. Har man sin hest pa
staldgangen, ma denne ikke forlades i lzengere tid, men skal i
sa tilfeelde szettes i boksen. (Det er selvfglgelig tilladt at hente
sadel osv.)

Der er mulighed for at leje et skab til opbevaring af ekstra
udstyr, samt et garderobeskab. Medbringes eget foder
opbevares dette i spande i containere opstillet ved stakladen.
Gulergdder opbevares i spande pa steder henvist af
personalet.

Klubben har betalingssystem via HRK kort til serviceydelser:
vaskemaskine, tgrretumbler, solarier og skridtmaskine.



Foldordning:

Pa HRK rader vi over et antal folde, hvoraf nogle vil veere
lukkede om vinteren. Vi har en betalings-foldordning frem til
12:30 pa alle hverdage, som staldpersonalet handterer. Kon-
takt staldmesteren. For dem som ikke indgar i denne ordning
og i weekenden generelt glder fglgende:

Der kan kun reserveres folde til den pag=ldende dag. Det
skal ske ved at skrive sig pa tavlerne, der er ophaengt ved
midtergangen ud mod parkeringspladsen.

Foldtider skal overholdes.

Uanset antal heste ma jordfolde benyttes 2 timer pr. dag og
greesfolde 1 time pr. dag.

Jordfolde ma i vinterperioden ikke pa hverdage mellem kl. 7
og kl. 15 reserveres til heste i foldordningen.

Holte Ride-Klub har raderet over 2 hektar graesareal ved
Kikhanebakken i perioden fra 1. juli til og med september
maned, til brug som sommergraesfolde.

Abningstider:
Mandag til torsdag : 07.00 - 22.00
Fredag: 07.00 - 20.00

Week-end samt helligdage : 07.00 - 19.00
Hestene SKAL vzere sat i boksen senest 15 minutter fgr !!

Kontaktoplysninger:

Holte Rideklub, Egebaekvej 22, 2840 Holte
e-mail: kontoret@holte-rideklub.dk
Hjemmeside: www.holterideklub.dk

HRK’s kontor:

Kontakt:
Abningstider:
Mandag: 10-12
Onsdag: 14-17
Torsdag: 10-12
Kontoret er lukket tirsdag + fredag

Tif.: 45 80 29 93

Rideskoleundervisning:

Rideskoleundervisning:

Heste og ponyer:
Anne Bach TIf.: 20 61 19 28

eller kontoret@holte-rideklub.dk

Staldmester:
Anne Bach TIf.: 20 61 19 28
Daglig leder:

Charlotte Brostrgm TIf.: 20 99 85 95

- treeffes mandag - fredag mellem kl. 7.00 - 8.00

Privatundervisning:

Dressur
Charlotte Brostrgm
Daglig leder, Instruktgr

TIf.: 20 99 85 95

Sabrina Hesselhede TIf.: 29 90 71 97

Freelance berider

Springning:

Lone Kromann TIf.: 2099 51 71



Farvemenu (Basis)

500 kg hest, sygefoder

1,7 kg havre
4 kg wrap eller hg

500 kg hest, som udfgrer 1 times normalt arbejde pr. dag

2,8 kg havre
4 kg wrap eller hg

500 kg hest, som udfgrer 1 times hardt arbejde pr. dag
eller
600 kg hest, som udfgrer 1 times normalt arbejde pr. dag

4 kg havre
4 kg wrap eller hg

500 kg konkurrencehest med 1 times moderat
anstrengende arbejde pr. dag

900 g HorsePro tilskud, 1,1 kg havre,
4 kg wrap eller hg

500 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times intenst
anstrengende arbejde pr. dag

eller

600 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times moderat
anstrengende arbejde pr. dag

900 g HorsePro tilskud, 1,8 kg havre,
4 kg wrap eller hg

600 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times intenst
anstrengende arbejde pr. dag

eller

700 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times moderat
anstrengende arbejde pr. dag

900 g HorsePro tilskud, 3 kg havre,
4 kg wrap eller hg

Bogstavsmenu (Comfort)

A
%\ 500 kg konkurrencghest med 1 times moderat 1,7 kg HolteSpeciel,
\ / anstrengende arbejde pr. dag 4 kg wrap eller hg
\ FODER
o) 500 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times intenst
B anstrengende arbejde pr. dag .
\%\{ eller 2,7 kg HolteSpeciel,
ODER 600 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times moderat 4 kg wrap eller hg
N/ anstrengende arbejde pr. dag
N 600 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times intenst
C anstrengende arbejde pr. dag 3,9 kg HolteSpeciel,
\%\/ eller 4 kg wrap eller hg
FODER 700 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times moderat
N———/ anstrengende arbejde pr. dag

Professionel menu

500 kg konkurrencehest med 1 times moderat
anstrengende arbejde pr. dag

1,7 kg Professionel,
4 kg wrap eller hg

500 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times intenst
anstrengende arbejde pr. dag

eller

600 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times moderat
anstrengende arbejde pr. dag

2,7 kg Professionel,
4 kg wrap eller hg

600 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times intenst
anstrengende arbejde pr. dag

eller

700 kg konkurrencehest, som udfgrer 1 times moderat
anstrengende arbejde pr. dag

3,9 kg Professionel,
4 kg wrap eller hg
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